
   

    
LES ACTUALITÉS

F BIEN-ÊTRE
DES MÉTHODES A ESSAYER

   
 Les méthodes «letsfeelgood»>

avec Ariane Derivaz-Burnat

es pratiques avec les couleurs

4Les couleurs font partie de notre vie, elles l'embellissent, elles nous aident à mieux nous et

‘AU mêrne titre qu’il faut de tout pour faire un monde, nous avons besoin de toutes les couleu
vivant. Avec pour ins j rtaines situati vie, besoin d'une couleur plus intensément qu'une a es 5

v j i sonnes semi

— d'une couleur plus intensément qu'une autre comme par exemple. le noir qui pour certaines per: ie. ell

négatif al lui-ci révèle d L l t comme les pièces de monnaie, elles
ue à ïi it hier, au-‘ont leur côté positif et négatif et sont le reflet, le miroir de ce que nous vivons, de qui nous sommes, que ce so

jourd’hui ou demain.

 
     
  

  
 
 

     

  
   

    
  

     
  

   
es méthodes «letsfeelgaod »

augmenter
l'estime de soi, son b g

et les méthodesque j'utilise depuis plus de 15 ans.
nie à 4 «1

 
  

 son bien-être, sa vitalité, son immunité, son moral, sa joie de vivre,
h : € A Al at ‘on di ouleurs

P

g 7 | de l'arc-en-ciel qui leur

Correspondent, pour votre état général du moment, qui nécessite d'être rééquilibré ou
un objectif précis (santé — relations — professionnel qui peine à se réaliser.

Tirage de cartes de mon livre-jeu «Et si vous osiez enfin briller...» 21 couleurs (les 7
couleurs de l'arc-en-ciel en rapport aux chakras et 214 couleurs appelées «jokers »)
«Numérologie» et 9 couleurs (les 7 couleurs de l'arc-en-ciel des chakras + 2 couleurs,
jaune doré & magenta) — découverte de votre couleur de chemin de vie, celle de votre

lus haut potentiel et du karma associé qui freine la matérialisation optimale de ce poten-
& découverte de votre couleur complémentaire à celle de votre mission de vie pour

ouvoir vouslibérer du karma associé et pouvoir ainsi révéler votre plus haut potentiel!
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quoi servent ces méthodes?

vous (re}prendre en main, à votre pouvoir, votre liberté et surtout la matérialisation… d'être, d'avoir et de

ire ce que votre cœur et votre âme souhaitent au plus profond de vous. Quelle que soit la méthode ci-dessus, c'est une
de développement, d'amélioration personnelle à tous les niveaux, physique, émotionnel, biochimique, mental,

pirituel, mémoriel (généalogie, karmique personnel et/ou collectif) et permettant de prendre soin de vous et de vos ob-

jectifs de vie dans la simplicité, la légèreté et la confiance dans le processus d'amélioration, Qu'il prenne peu ou plus de
Lt

en l'autre, dans la Vie, l'apprécier et enfin être nourri et

mblé au niveau le plus profond. Celui de votre cœur et de votre âme, donc forcément au niveau matériel également,

pour les personnes qui souhaitent évoluer, l'un n'ira pas sans l'autre.

   

    

    

  

  

  
  

jui s'adressentces méthodes ?
toute personne motivée à sortir un minimum de sa zone de confort, de son statut de victime etjou de bourreau (l‘ego

très protecteur dans les 2 cas, on peut devenir addictif à sa souffrance comme à sa culpabilité, voire les 2 à la fois.)

être désireuse de mieux, de plus beau, de plus sain, de plus simple, de plus facile, de plus authentique dans sa vie.
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